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Evelyn Cunha

Fernanda afirma que a crianga com Sindrome de Down sé se desenvolve com o incentivo des pais

No ar, o Portal Sindrome de Down

Site esclarece duvidas de pais e profissionais

Evelyn Cunha

A agonia de ver pais em pran-
tos através de um vidro enquanto
segurava frageis bebés no colo
levou Fernanda a repensar es-
truturas de relagdes pais-bebé.
A frustragdo de ndo saber lidar,
em um primeiro momento, com
bebés portadores de Sindrome
de Down fez com que Fernanda
Travassos Rodriguez, psicélo-
ga e doutoranda em psicologia
clinica da PUC-Rio, criasse o Por-
tal Sindrome de Down
(www.portalsindromededown.com).

O Portal se diferencia dos
demais por dispor de métodos
simples e objetivos de pesqui-
sa. A intengdo € que o site sirva
como uma ferramenta a mais,
na tentativa de facilitar a vida
dos familiares de portadores da
Sindrome de Down, dos.p
fissionais de saide ¢ do'pi
blico em geral.

De acordo com as estatis-
ticas do Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica (IBGE),

referentes ao censo de 2000,
existem no Brasil 300 mil pes-
soas com Sindrome de Down.
Segundo Fernanda, a sindrome
¢ a que tem maior incidéncia entre
as alteragOes genéticas e cau-
sas de deficiéncia mental.

— As criangas com Sindrome
de Down tém maior facilidade
para ter problemas cardiacos,
algumas apresentam ma forma-
¢do de alguns 6rgaos, outras
tém mais problemas clinicos e
tendéncias a problemas respi-
ratérios do que a populagdo em
geral, explica.

Fernanda acentua que a
abordagem da novela Paginas
da Vida sobre o tema é posi-
tiva, pois colabora para o es-
clarecimento do piblico leigo
de que, mesmo portando esta
alteragdo genética, pode-se ter
uma v1da normal. “Eu vejo pes-
soas mais humildes falarem so-
brea Sindrome de Down de uma
maneira diferente. Ja existe o
minimo entendimento do que
¢ aquilo e de que a crianga pode

ter uma vida ativa”, ressalta a
psicologa.

A estética da perfei¢do im-
posta pelos pais as criangas
desde cedo provoca, apés o
nascimento inesperado de bebés
portadores de Sindrome de
Down, o ferimento ‘do
narcisismo do casal. Fernanda
conclui que a crianga s6 se de-
senvolve se houver investimen-
to dos pais.

— O trabalho do psicélogo
¢ aproximar os pais da crian-
¢a. Caso ndo haja este acom-
panhamento, pode haver uma
perturbagdo do vincule que vai
dificultar a amamentacgdo, e
pode piorar a ansiedade dos
pais, formando a depressdo.
Com isso, a probabilidade de
haver varias complicagées para
a crianca ¢ grande, assinala.

.-O.Portal Sindrome de Down
camigha a passos largos, mas
ainda esta em construgdo. A idéia,
daqui para a frente, é ampliar o
site, com a associagdo de ou-
tras deficiéncias mais raras.



